
Instruktørtime – Body Bike – Cross Gym 

Vejledning til bookingsystemet 

Step 1:  På STG/Vallø’s forside vælger du fanen DIN SPORT → FITNESS → og klik på ”BOOKING” 

 



Step 2: Log ind med dit personlige brugernavn og kodeord 

Step 3: Klik på ”1 Prøvetime: 0 kr.”  

 

 

 



 

Step 4: Sæt flueben i ”Jeg accepterer betingelserne”, og klik herefter på ”Tilmeld her”  

 

 

 

 



Systemet kvitterer herefter for køb af 1 klip. Kvitteringen sendes også til din mail. 

Step 5: Klik på ”Gå tilbage til booking”  

 

 

 

 



Nu er du klar til at booke det event, du vil deltage i.  

Siden viser fra venstre hhv.: Dato, Tid, Holdnavn og Instruktør. Yderst til højre kan du se, hvor mange 

der pt. er tilmeldt samt holdstørrelsen. 

Når du har fundet det event, du vil deltage i, klikker du på ”Book”. Systemet genererer automatisk 

en mail med bekræftelse på din bookning 

 



Hvis du af en eller anden grund ønsker at annullere eller ændre din tilmelding, klikker du blot på 

”Afmeld”. Systemet genererer ligeledes automatisk en mail med bekræftelse på din afmelding. 

 

 


